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Boli to odveki rivali...

...dve mestqa, dva Uspesné futbalové kluby, dva tabory oddanych
fanusikov. Staré Mesto a Uherské Hradiste. Po takmer sto rokoch, v
ktorych Uspesné sezdny striedali tie neluspesné, vsak vznikol silny
regionalny klub, ktory sa dotkol hviezd a navzdy zapisal do srdc
futbalovych fanusikov a dejin ¢eského futbalu.

ADRESA KLUBU

1.FC SLOVACKO, a. s.
Stonky 635

rok zalozenie klubu: 1894
1894 Slovacka Slavia

1947 Jiskra Staré Mésto
Klubové farby: biela a modra
V roku 2000 doslo k zliceniu oboch klubov

686 01 Uherské Hradisté
Ceska republika

Tel.: 572 551 801

ng: 572 541 202

ICQ: 255 974 93

DIC: CZ255 974 93




Nazov Stadionu - mestsky futbalovy Stadién MIROSLAVA VALENTU seniora
Vlastnik - Mesto Uherské Hradiste

Pocet parkovacich miest - 80
Zaciatok prevadzky stadidna 2003

Pocet pokladni 8

Rozmery ihriska 105 x 68
Osvetlenie ihriska 1400 Luxov
Kapacita zapadnej tribuny 1950
Kapacita vychodnej tribuny 2630
Kapacita juznej tribuny 1720
Kapacita severnej tribany 1700
Kapacita vSetkych miest na sedenie 8000

Stadidn Miroslava Valentu seniora
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HYSTORIA KLUBU
Sezény 2000-01 az 2002-03

V premiérovom roc¢niku 1.Gambrinus ligy 2000-01 sa stal celok 1.FC Synot
v jesennej Casti velkym prekvapenim. V Uvodnom zapase doma remizoval
zo Slaviou Praha 1:1 a i v dalSich zdpasoch sa mu darilo. Prva prehra
priSla az v 8. kole v Tepliciach 1:2. Po sStyroch Uvodnych zdpasoch
figuroval dokonca na 2. mieste, ¢o je doteraz najlepSie priebezné Ci
kone¢né umiestnenie. V zavere jesene dokonca porazil Spartu 2:1 a jesen
zakondil len vdaka horSiemu skore za Teplicami na 5. mieste! Po zimnej
prestavke vsSak dosSlo k hernému utlmu a tak Uvodny rocnik zakoncilo
muzstvo pod vedenim FrantiSka Komniackého na 11. mieste, najlepSim
strelcom muzstva bol Jifi Kowalik s 12 gélmy. Tato pozicia umoznila klubu
Startovat v letnej sutazi Intetoto Cup, kde presla v 2. kole cez nebezpeénl
Universitateu Craiova a hrala proti Stade Rennes, na ktory vsak nestacila,
i ked" ju doma porazila 4:2... V roku 2001 vznikol projekt Futbalovej
akadémie 1.FC Synot, ktord dava moznost talentovanym futbalovym
nadejam zo Slovacka i z inych kutov republiky sa futbalovo rozvijat pod
vedenim kvalitnych trénerov a taktiez sa vzdeldvat na miestnych
strednych sSkolach a odbornych ucilistiach, ktoré vychadzaju futbalovému
klubu v Ustrety. Tato Futbalova akadémia prinasa plody, niekolko hracov
nastupilo za reprezentacné vybery CR v kategérii U-15, U-17, U-19 alebo i
U-21. Druhd prvoligové sezdna byva Udajne najtazsia to 1.FC Synot tento
fakt pocitil. Po nevydarenej jeseni, ked muzstvo prezimovalo na
nelichotivom 13. mieste ukonéil po Styroch rokoch <&innost tréner
Komnacky a na jeho miesto nastupil slovensky odbornik Dusan Radolsky.
Ten dostal muzstvo vySSie v tabulke a len nevydareny zaver sutaze
sposobil, ze 1.FC Synot opat nedosiahol na lepSiu nez 11. Priecku.I tak sa
1.FC Synot kvalifikoval do Intertoto Cup 2002, kde sa mu opéat darilo. V
tejto sutazi vSak uz muzstvo neviedol D. Radolsky, ktory neodolal ldkavej
ponuke Slovana Bratislava a po dohode odisiel. Muzstvo viedla dvojica
Boksa - RabusSic. V druhom kole 1.FC Synot dokonca dokazal doma
porazit 4:0 3$védsky Helsingborg IF, ktory bol v sezdéne 2000-01
Ucastnikom hlavnej sutaze Ligy Majstrov! V tretom kole nevsielil FC
Sochaux ani jeden gdél a bol z dalSieho Ucinkovania v tejto sutazi
vyradeny. Zaciatok jesennej casti 2002-03 muzstvu v 1. lige moc
nevysiel a po 9. koldch mal na svojom konte len dve vitazstvd. Hlavni
tréner Milan BoksSa ukondil svoje posobenie v klube a na jeho poziciu sa
presunul asistent Radek Rabusic, ktorému jeho prvoligovy debut vySiel a
pod jeho vedenim muzstvo 9 zapasov v rade neprehralo. Prva prehra
prila az 16.3.2003 so Spartou Praha 0:1 na celkom vypredanom Sirlchu.
Potom prisli menej vydarené =zapasy, ale i tak muzstvo zazilo
najpovedenejsi ro¢nik a obsadilo 8. miesto. Naviac Jifi Kowalik sa stal zo
16 golmi kralom strelcov a tim sa potretie v rade kvalifikoval do Intertoto
Cupu. V tej dobe sa pomaly, ale isto zacal rodit tim, ktory v nasledujlcej
sezdéne zacal nahanat strach véetkym suUperom. Najprv sa udialo niekolko
dolezitych udalosti, ktoré ovplyvnili chod v klube.



Sezona 2003-04

Od sezdny 2003-04 museli vSetky kluby hrat na schvalenych Stadiénoch s
pozadovanym vybavenim (len sedacky, umelé osvetlenie, vybehové zény
atd.). Bohuzial rekonstrukcia Stadionu v Uh. Hradisti sa pretiahla a pretoze
CMFS odmietol dat klubu pre Sirlich na pat domdacich zapasov vynimku,
odohralo ligové muzstvo svoje zapasy v brnenskom a drnovickom azyle.
Tato zmena prostredia a Spatna Sportova forma donutila majitelov klubu k
tomu, Ze po 4. kole odvolalo trénera RabuSica a na jeho miesto priSla
nova dvojica Karol Jarolim s Petrom Vrabcom. DalSou zmenou bolo
posilnenie muzstva, ked bol z Liberca zaklpeny utocnik Jan Nezmar a z
Drnovic obranca David BureS. Nova trénerska dvojica priniesla nové
Cerstvé a hlavne moderné trendy, ktoré sa muzstvo udilo uplatfiovat na
ihrisku a vysledky sa pomaly zacali dostavovat. V nedelu 12. oktébra bol
otvoreny novy Stadién zdpasom s bundesligovou Borussiou
Monchengladbach, ktorad odisla s prehrou 2:3. Podobne sa darilo i dalsim
ligovym superom, ktori prisli na novy Stadion. Domaci tu odohrali 17
ligovych zdpasov v rade, v ktorych nepoznali horkost prehry. V zime bol
tym doplneny napriklad o Jana Rajnocha a na jar 2004 sa zrodil vyborny
tym, ktory lakal atraktivnou hrou divakov na stadién.. Na konci rocniku
2003-04 1.ligy skoncCil Synot na fantastickom 5. mieste, ale miesto
sledovania moznych superov v Intertoto Cup 2004, sledovali hradi,
realizacné tymy i fanusikovia spasu v podobe nového majitela. Po znamej
korupcnej afére sa majoritny vlastnik Ivo Valenta rozhodol klub predat.
Ten bol navySe potrestany dvanastbodovu penalizaciu do Startu nového
roCnika. Takisto dostali pokutu a penalizaciu dalSie kluby ako Zizkov,
Liberec, Opava ¢i Vitkovice. Na dalSie kluby nebola ochotnd najst bi¢ a
,dokazy" a preto sa nasledujuci rocnik niesol v podobe velkého zaporného
bodového zatazenia pre dané kluby.

Vo stvrtok 16. decembra 2004, kedy boli pozvani novinari na tlacovu
konferenciu a tu oboznameni s podpisom zmluvy o prevode vsetkych akcii
1.FC Slovacko a.s. z holdingu Synotu na investicnu skupinu FIG , ktord
pre verejnost zastupoval Mgr. Jan Reznik. a decembrovej tlacovej
konferencie mj. prehlasil Jan Reznik: ,Sme vdacni rodine Valentovej, ze
nam vysla v Ustrety vo vSetkom. Jednanie boli kratke a velmi korektné.
Dohodli sme sa na vsetkom. Je to pre nas velky zavazok a sucastne i
velka cest, prevziat klub takejto kvality. Vynasnazime sa, aby klub zostal
minimalne na takej Urovni, na jakej je teraz, pokisime sa ho doviest este
niekam dalej." Po viac nez dvoch rokoch sa ukazalo, ze vyrieknuty slub sa
Janovi Reznikovi nepodarilo splnit. Po odvolanej trénerskej dvojici Jarolim
- Vrabec sa posadil na lavicku slovensky tréner Ladislav Molnar s
asistentom Ludkom Zajicom.

Tréneri ktori posobili v klube 1 FC SLOVACKO

2000 - 2001 - Frantisek Komnacky
2001 - 2002 - Dusan Radolsky

2002 - Milan Boksa

2002 - 2003 - Radek Rabusic

2003 - 2004 - Karel Jarolim

2005 - Ladislav "Laco" Molnar
2005 - 2006 - Stanislav "Standa" Levy



2006 - Jiri Plisek
2006 - 2007 - Pavel Malura
2008 - Leos Kalvoda
2008 - 2009 - Laco Jurkemik

2009 - Josef Mazura

Hlavni sponzori klubu

Synot tip 4 \ ,, |
FAVEX DSTenergo

Kappa -

DATenergo

Odpocivaren pre muzstvo Bar k VIP miestnosti

Ma sidlo priamo v centre Uherského Hradista v mestskom parku, kde sa
nachadzaju dve ihriska s prirodnou travou, a malé ihrisko s umelou
travou.

Na vedlajSom ihrisku a centrdlnom Stadidne trénuje A muzstvo a tu ma aj
svoje zdzemie. Kabinu, posilfioviiu, regenera¢ni miestnost , odpocivaren
a taktiez miestnost na analyzovanie a rozbory zapasov. V kadri muzstva
sU aj Styria legionari: Kosut, Filipko, Nestoroski, Cléber.

2 Lekari jeden v Zline a jeden v Uherskom Hradisti
1 Masér stale k dispozicii
1 Fyzioterapeut

Tyzdenny mykrociklus v hlavhom obdobi sobota - sobota.
Sobota - MZ

Nedela - Regeneracia
Pondelok - Volho



Utorok - 2 x TJ
Streda - 2 x TJ
Stvrtok -1 x TJ
Piatok -— 1 x TJ
Sobota - MZ

Filozofia klubu je dlhodoba Gcast v 1 Lige nakolko tento klub ma vyborné
rodinné fanusikovské zazemie. Ich ciefom nie je za kazdu cenu hrat Pohar,
ale budovat muzstvo nie na 1 rok za velké peniaze, ale prispdsobit tomu
aj zlozenie A muzstva v ktorom suU 3-4 Nadpriemerni hraci( nebolo ich)
a gro priemernych hracov, plus 4-5 vlastni odchovanci. Herny systém sa
snazia prispdsobovat muzstvdm s ktorymi hraju a doma , podla toho ¢i
chcu hrat na postupny , alebo rychly protittok.

Peter Svancara najskusenejsi hra¢ Slovacka
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Jozef Mazura Jan Palinek Juricka Martin

Hlavny tréner Asistent trénera Asistent trénera +
tréner brankarov
EURO PRO LICENCIA EURO A LICENCIA EURO B LICENCIA

Asistent trénera - Jirko Dekar - EURO PRO Licencia



1. FC SLOVACKO

TYZDENNY MIKROCYKLUS

Obdobie H.O.II. Charakter : sutazny Mikrocyklus : €.9.
Den |I.faza O,I,Z |IL faza O,1Z
Zraz 8.15 TJ 9.30 NP - 45’
Volno Rt-15" PC-25" V-40°
1.3. ]
PH- 30 80°
2010 KC-15" Regeneracia-60’
2.3.
2010 Volno Volno
Zraz 8.30 TJ9.00 Zraz 13.45 TJ 14.00
Rt-10" R-10" PC-35" HS-25" Rt-10" PC - 10'HC-20’
3.3. |KC-10’ 90’ HS- 40’ 90’
2010 KC-10" Regeneracia-30°
Zraz 9.15 TJ9.30
43 Rt-15" PC - 5" PH-20" HK-20’
2616 HS- 15’ 80° Vol'no
KC-10"
Zraz 14.00 TJ 15.30 NP - 60’
53 Rt:IO’R - S’PC-lp’ PH-10’
5010 Volno HCJ 5" HS-10"SS -10’ 70"
KC-10’
Odchod na sustredenie Velehrad
MZ -15.30
6.3. , ) , , .
2010 Sustredenie NP -30 1.FC Slovacko — 1.FC Brno 120
Zraz 8.15 TI9.30 NP -45"
7.3. |Rt-15"PC-25" V-40’
2010 |PH-30’ 80° Volno
KC-15" Regeneracia-60’
VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE -
K DZ|1J TH 4 Poé.Z5 CZ |RS (NP 8 R Rz Rt
D 2 3 (10+12+28) 7 (4+6+11) KC 11 12
PZ MZ 10
TZ
PLAN
SKUTOCNOST | 7| 7 | s 490 0 1 9 | 150 | 220 610 70 30 75
SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE
KONDICNY TRENING HERNY TRENING HERNY NACVIK 5
-l Y s o | = pc | HC PH VH > aey | HK | BS $s ) 28
13| 14 [ 15] 16 |17 |48 19 20 21 2 23 24 | 25 | 26 | 27
15 | 8o 0 0 95 |110 |20 90 0 220 5 20 55 10 90 | 405




TRENINGOVA JEDNOTKA ¢.1

Druzstvo: 1.FC Slovacko

Datum: 1.3.2010

Cas: 9,30 hod.

Obdobie: HO

Ciel: Regeneracny tréning,skupinovy

Objem (min.): 80°

Tréneri: Mazura, Palinek, Juricek

Pomécky: kuzele, odliSovaée, lopty .pr. brany Prostredic: Stadién MLV

= Metodické Obj
Cast’ Obsah - popis Nikres
poznamky =
‘3 | Rozevicenie: rozbehanie, streing SIF - hromadna 15°
]
= I-50%
*
= V — vyklus PF 130-150 (hrajici MZ) SIF — skupinova 20°
-
;_ PH —NLS 7:2.12x12m.1 dotyk(nehrajici MZ) MOF - PH ao°
£ N
R 1-60%
KC - dynamicky streé¢ing (hrajuci MZ) 15° SIF — skupinova 35
et , _ 10,
V — vyklus PF 130-150 (hrajici MZ) 20 [-40%
. . o SIF — skupinova 10°
PC - prihravky vo dvojiciach(nehrajuci MZ)
MOF - PC
2 1-50%
>
=
T STF - skupinova 15°
PC —strel'ba po vedeni, po slalome, po narazacke I 70%.MOF - PC
1Z 4’ 10 2’ .PO 3(nehrajuci MZ) SIF — skupinova 20°
PH — 5:4,40x30m,na jednu branu ,Gtoénici strel’ba, 1-90% MOF - PH
obrancovia vyvedenie(nehrajuci MZ) IZ 4,10 1",PO 4
9
2
2 | KC - Vyklusavanie, streding SIF — hromadna 10°
]
N
VYHODNOTENIE TJ: Hra¢i, ktori nehrali MZ trénovali s hlavnym trénerom, hrajici MZ mali regeneraény
tréning s asistentom Palinkom.
VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE STU
KD1|DZ2 | TJ3 PZ4 Czs RS 6a NP7 HZ 8 KC6 | RZ9%a RCY
PLAN 1 1 1 20 80 15 15
SKUTOCN.
SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE
KONDICNY TRENING HERNY TRENING HERNY NACVIK
z
R10| V11 | S12 | O13 | ¥14 | PC15 | HC PH17 | VH18 >19 HCI2 [HK2 |HS22| ¥23 24
16 0 1
- 40 - - - 25 - 30 55 - - - - 60




TRENINGOVA JEDNOTKA ¢.2

Druzstvo: 1.FC Slovacko Datum: 3.3.2010

Cas: 9. 00 hod Obdobie: HO II

Ciel: Herny nacvik

Objem (min.): 90°

Tréneri: Mazura, Palinek Pomécky: kuzele, odliSovace, lopty Prostredie: Sirtich
» Metodické j
Cast’ Obsah - popis Naikres erodiexe Ob;
poznamky -
Rozcvicenie: rozbehanie, streéing SIF - hromadna 10°
=
S 1-50%
-
=
= PC - v stredovom kruhu koordinécia s loptou SIF — hromadna 20°
= . . ..
= rihravk .vo vzduck dtna prihravk
é prihravka po zemi ,vo vzduchu spétna prihravka I 60%
& | chodidlom, stehnom, hlavou, prsia-chodidlo
&
- prihravky vo dvojici
R — Startova rychlost’ z réznych poléh — sed, Fah, kl'uk, SIF — hromadna 10°
kotul ap.
omap 1-90%
PS1.PO 10IZ 3°"10 57"
SIF - hromadna 15°
g PC — vedenie lopty - kratka prihravka, spracovanie I — 80%
- o
% lopty - dlha prihravka, vedenie lopty - strel’ba, IZ
571025
SIF — skupinova 25°
HS — nacvik a zdokonalovanie PU.PS 1.PO 20 1-70%
%
2
2 | Vyklusavanie, streding SIF — hromadna 10°
=
N
VYHODNOTENIE TJ: TJ mala dobri uroven hra¢i koncentrovane plnili svoje ulohy. Kultivacia HS nam
ukazala isté nedostatky v zakonéeni.
VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE STU
KD1|DZ2 | TJ3 PZ4 Czs RS6a | NP7 HZ 8 KC6 |RZ9a RCY
PLAN 1 1 2 30 10 90 10 10
SKUTOCN.
SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE
KONDICNY TRENING HERNY TRENING HERNY NACVIK
z
R10|vil1|s12|013| x4 |pPci15s| HC | PH17 | VHIS | 19 |HER |HK2|HS22| y23 2
16 0 1
0| - - - 10 35 - - - 35 - S| 25 | 2 70




TRENINGOVA JEDNOTKA (.3

Druzstvo: 1.FC Slovacko Datum: 3.3.2010 Cas: 14. 00 hod Obdobie: HO IT
Ciel: Herny nacvik Objem (min.): 90°
Tréneri: Mazura, Palinek Pomécky: kuzele ,odliSovace, lopty .pr. brany Prostredie: Sirtich
= Metodické j
Cast’ Obsah - popis Naikres crodiexe Ob;
poznamky
.z | Rozcevicenie: rozbehanie, stre€ing SIF - hromadna 10°
=
'8 - prihravky v zastupoch - manchester I-50%
»-
=
- PC — kratke prihravky do trojuholnikov, dlha SIF — hromadna 10°
= o,
rihravka bel
E prihravka beh I 60%
S |1Z257]1020”
=
o
HS - kultivacia UHS PU.10:10 SIF — hromadna 40’
I1-70%
S
= |PH-10:10.80x68m.3 kontakty SIF - hromadna 207
T
I-80%
) 3
D
P
o Vyklusavanie, streéing SIF — hromadna 10°
‘S
IN

VYHODNOTENIE TJ: Hracom chybala iskra vyskytlo sa aj vi¢sie mnozstvo nepresnosti pri HS. Znovu uz skor

spominany problém so zakonéenim.

VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE STU
Kp1|[Dz2 | TI3 | PZ4 CZ5 | RS6a | NP7 HZ 8 KC6 |RZ9a RC9
PLAN 1 1 2 60 10 90 10 10
SKUTOCN.
SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE
KONDICNY TRENING HERNY TRENING HERNY NACVIK
>
R10| vi1 | S12| 013 | Y14 | PC15| HC | PH17 | VHIS v19 |HCI2|HK2|[HS22| ¥ 23 ”

16 0 1

- - - - - 10 20 - - 30 - - 40 40 70




TRENINGOVA JEDNOTKA (.4

Druzstvo: 1.FC Slovacko

Datum: 4.3.2010

Cas: 9.15 hod.

Obdobie: HO II

Ciel:

Herny nacvik

Objem (min.): 80°

Tréneri: Mazura, Palinek

Pomécky: kuzele, odliSovace, lopty .pr. brany

Prostredie: Stadién M.V

o Metodické Obj
Cast’ Obsah - popis Naikres
poznamky -
Rozcvicenie: rozbehanie, streing, HCJ SIF - hromadna 157
s
S 1-50%
-
-
PH — NLS 3:1.bez ohrani€enia, rozne obmeny 1.2 SIF — hromdna 5
=
£ |do 2 lo;
s [dovky Pty MOF - PH
—
R
= I-60%
PC — prihravky vo Stvorici SIF — hromadna 5
I-60%
PH — ukazovacka 10:10,40x50m,1,2 dotyky SIF — hromadna 10°
1IZ2°101',PO 4 MOF - PH
e
E I1-80%
==
HS - kultivacia PU 10:7 SIF - hromadna 15°
I-80%
HK — zal. na prihravke a nabiehani, obrancovia zakl .utoku SIF — skupinova 207
RU diagonalna prihravk
agos prihravka - 60%
%
2
E KC - Vyklusavanie, streéing SIF — hromadna 10°
N

VYHODNOTENIE TJ: Zuc¢astneni hraéi sa snazili na maximum TJ bola zamerana na koncentraciu a kreativitu.

VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE STU
KD1|Dz2 | TJ3 | PZ4 | CZ5 | RS6a | NP7 HZ 8 KC6 |RZ9a RC9

PLAN 1 1 1 60 20 80 10 15

SKUTOCN.
SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE
KONDICNY TRENING HERNY TRENING HERNY NACVIK .
R10| V11 | S12| 013 | Y14 | PC15| HC | PH17 | VH18 | Y19 |HCJ]2|HK2|HS22| 323 2
16 0 1
- - - - - 5 - 20 - 25 - 20 15 35 60




TRENINGOVA JEDNOTKA (.5

Druzstvo: 1.FC Slovacko

Datum: §.3.2010

Cas: 14.00 hod.

Obdobie: HO II

Ciel: Predzapasovy tréning,

Objem (min.): 70"

Tréneri: Mazura, Palinek, Juricek

Pomécky: kuzele, odliSovace, lopty .pr. brany

Prostredie: Stadién M.V

o Metodické Obj
Cast’ Obsah - popis Naikres
poznamky -
= Rozcvicenie: rozbehanie v dvojiciach s loptou, SIF - hromadna | 10°
2
> | stre€ing I -50%
*
“‘é Prihravky v dvojiciach / kratke, dihé / SIF — hromadna 5
-
= HCJ
R
-
= 1 - 60%
R- / formou nahanaciek / SIF — hromadna 5
1 -80%
Strefba / po vedeni 4x, po narazacke 4x / MOF —PC, 1-60% | 10°
SIF - hromadna
= Kultivacia utocného HS / zopakovanie nacviku pocas HS, 1-60%, 10°
E tyzdna /
== SIF — hromadna
. Ss, 10°
Kultivacia uto€nych a obrannych SS /atoéné, obranné
r'oh; kgpy, o . . SIF - hromadna
utoCné a obranné priame volné kopy zo stran
PH10-10 na1dotyk 1Z-2710-1" MOF -PH, 1-90%, | 10°
na2dotyky 1Z-3" 10-1" .
volny pocet dotykov , IZ -5, SIF - hromadna
%
bt
2 | KC - Vyklusavanie, stre¢ing SIF — hromadna 10°
]
N
VYHODNOTENIE TJ: Tréningova jednotka zamerana na zopakovanie tyzdenného nacviku.
VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE STU
KD1 | DZ2 | TJ3 PZ 4 ¢zs RS 6a NP7 HZ 8 KC6 | RZ9a RCY9
PLAN 1 1 1 0 60 70 10 10
SKUTOCN.
SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE
KONDICNY TRENING HERNY TRENING HERNY NACVIK
2
R10| V11 | S12 | O13 | ¥14 | PC15 | HC PH17 VH 18 >19 HCJ2 | HK2 | HS 22 >23 24
16 0 1
5 - - 5 10 - 10 - 20 5 - 20 25 50




TRENINGOVA JEDNOTKA (.6

Druzstvo: 1.FC Slovacko

Datum: 7.3.2010

Cas: 9.30 hod.

Obdobie: HO IT

Ciel: Regeneracny tréning, skupinovy

Objem (min.): 80"

Tréneri: Mazura, Palinek, Juricek

Pomécky: kuzele, odliSovace, lopty .pr. brany

Prostredie: Stadion M.V

o Metodické Obj
Cast’ Obsah - popis Naikres
poznamky -
‘= Rozcvicenie: rozbehanie, streéing SIF - hromadna 157
2
= I-50%
!
«w | V—vyklus PF 130-150 (hrajuci MZ) SIF — skupinova 20°
=
-
g PH — NLS 7:2.12x12m.1 dotyk(nehrajici MZ) MOF - PH ao-
£ N
- 1-60%
KC — dynamicky streéing (hrajici MZ) 15 SIF — skupinova 35
V — vyklus PF 130-150 (hrajici MZ) 20 I-40%
PC — pribrévky vo dvojiciach(nehrajici MZ) SIF - skupinova o
MOF - PC
“«o
S 1-50%
=
* SIF - skupinova 15°
PC —strel'ba po vedeni, po slalome, po narazacke - shpmora .
o I—70%, MOF - PC
1Z 4’ 10 2’ PO 3(nehrajuci MZ)
SIF — skupinova 207
PH — 5:4,40x30m.na jednu branu ,utoénici strelba,
obrancovia vyvedenie(nehrajiici MZ) IZ 4°.10 1, PO 4 I-90%MOF - PH
-
2 | KC - Vyklusavanie, streéing SIF — hromadna 10°
]
N
VYHODNOTENIE TJ: Hra¢i, ktori nehrali MZ trénovali s hlavnym trénerom, hrajici MZ mali regeneraény
tréning s asistentom Palinkom.
VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE $TU
KD1|DZ2 | TJ3 PZ 4 Czs RS 6a NP7 HZ 8 KC6 | RZ9a RCY9
PLAN 1 1 1 60 20 80 15 15
SKUTOCN.
SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE
KONDICNY TRENING HERNY TRENING HERNY NACVIK
z
R10| V11 | S12 | O13 | ¥14 | PC15 | HC PH17 VH 18 >19 HCJ2 | HK2 | HS 22 >23 2
16 0 1
- 40 . - - 25 . 30 . 55 . - . - 60




JUNIORKA
Ucastnik Moravsko Slezkej Divizie

Muzstvo juniorov ma svoje sidlo v Kunoviciach, kde sa nachadza jedno
ihrisko s prirodnou trdvou a jedno s umelou travou. Maju tam svoje
zazemie kabinu, telocvicnu, posilfiovinu a taktiez autobus k dispozicii kedy
potrebuju. Hradi juniorky su poloamatéri ktori su rocnik od 1987 - 90

Hlavni Tréner - Jirka Dekar - EURO PRO Licencia

Asistent trénera - Kozeluha Jifi EURO A Licencia

Masér muzstva - 2 x v tyzdni a 1x na zapas

Lekar - v Uherskom Hradisti klubovy.

V sucasnosti uvazuju nad zmyslom Juniorského druzstva , ak ich najlepsi
hraci z U19 idd priamo do A muzstva, ale len mizivé mnoZstvo hracov ide
cez juniorku do A muzstva. Preto uvazuju ze 3 milidny CK kolko ich stoji
Juniorské druzstvo, by investovali do nakupu mladych hracov,

dorastencov, ziakov. Juniorov by posielali na hostovania do druzstiev na
rovnakej vykonnostnej Urovni v regidne.




DORASTENCI

U19,0¢&astnici 1 Celostatnej dorasteneckej Ligy

U17,0¢&astnici 1 Celostatnej dorasteneckej Ligy

U18, Udastnici 2 Moravsko Slezkej Dorasteneckej Ligy

U16, Ucastnici 2 Moravsko Slezkej Dorasteneckej Ligy

MuZstvd dorastencov maju svoje sidlo v Starom Meste Sirlh. Kde sa
nachadzaju dve ihriska s prirodnou travou, jedno ihrisko novej generacie
s umelou travou, Sportova hala, regeneracia aj s bazénom. Posilfioviia sa
nachadza v aredli zadkladnej Skoly ktora sidli s futbalovym stadidénom.
V areali stadidna sa nachadza aj hotel s restauraciou, ktory vyuziva klub
na rézne sustredenia. Dorastenecké druzstva hravaju vsetky svoje MZ
a taktiez aj PZ v tomto areali kde je velmi pekna hracia plocha aj s krytou
tribunou pre divakov.

Tréner U 19 - MiSovec Anton EURO PRO Licencia - 5 hraci profi. zmluva
Tréner U 18 - Vajéner Stanislav EURO A Licencia tréner mladeze CMFS
Tréner U 17 - Somberg Jan - EURO B Licencia 2 hraci neamatérske zmluvy
Tréner U 16 - Hlahulek Miroslav EURO A Licencia - nikto

Masér 2x v tyzdni a 1x na zapas k dispozicii

Veduci pre U19 - U17

Vedici pre U18- U16

Lekar v Uherskom Hradisti, Zline - pri zraneni nariaduje rekonvalescenciu
Fyzioterapeutka v Zline nasledne navrhuje program na rehabilitacné
cvicenia pre zranenych hracov.

Ale vzdy v pondelok pride pre mladeznicke kategérie a je im k dispozicii.
VSetkych hracov SirSieho kadra U 19 vlastni klub, ostatni ktori sa nevojdu

do Sirsieho kadra U 19 a nie su vlastnikmi klubu putuji na hostovania do
inych klubov v regidne. Hraci dorastov dostavaju aj takzvané :Ocenenia.



NADSTANDARTNE ocenenie - Internat, cestovné, kopacky od klubu
STANDARTNE ocenenie - je to uZ len internat, alebo cestovné
NORMALNE ocenenia - nedostavaju ni¢ musia si vazit ze st v klube

Pravidelne tieto ocenenia prehodnocuju a hraci ktori si neplnia svoje
povinnosti tak ako by mali pridu o toto ocenenie a dostane ho iny hrac.
Taktiez je to aj s profi. zmluvami u hracov, ktori si neplnia svoje zavazky
voCi klubu. Klub ma uzatvorené zmluvy zo strednymi Skolami a hraci moézu
2 x tyzdenne absolvovat Skolskl pripravu pod dohlfadom trénera klubu aj
pocas vyucCovacich hodin.U19 ma taktiez postarané o vystroj ktoru im
peru po kazdom tréningu.

MladezZnicke druzstva sa snazia hrat HS 4 : 4 : 2.

Umeld trava novej generacie v Starom meste v areali pre dorastencov

ol l
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Hlavné ihrisko pre kategérie
dorastencov




ZIACI

U15, Skupina 1 Moravsko Sliezkej Ligy

U13, Skupina 1 Moravsko Sliezkej Ligy

U14, Skupina 2 Moravsko Sliezkej Ligy
U12, Skupina 2 Moravsko Sliezkej Ligy

Vedla centralneho sStadiéna sa nachadza atleticky Stadion na ktorom
trénuju vsetky Ziacke druZstva. taktiez sa tu nachadza aj malé ihrisko
s umelou travou pre ziakov. Sportova hala sa nachadza vedla centralneho
Stadiona, ktoru vyuzivaju ziaci. Regeneraciu a aj posilfioviu vyuzivaju
v priestoroch Sportovej haly. Zapasy odohravaju na centralnom Stadione,
alebo na umelej trdve v Starom meste. pokial nie je mozné odohrat
zapasy v domacich podmienkach , majitel klubu vlastni autobusovu
dopravu ktora je muzstvam vzdy kedy potrebuju k dispozicii.

Tréner U15 - Kamenik Jan EURO A Licencia
Tréner U14 - Habl Marek EURO PRO Licencia Tréner mladeze CMFS
Tréner U13 - Machala Ondrej EURO A Licencia

Tréner U12 - Frajt Marcel EURO A Licencia

Druzstvo starsich ziakov




PRIPRAVKY

U1l1l, Okresné sitaze pripraviek

U10, Okresné sitaze pripraviek

U9, - Regionalne turnaje pripraviek

Taktiez maju svoje sidlo na centralnom Stadidne a vyuzivaju atleticky
Stadién s prirodnou travou, futbalové ihrisko s prirodnou travou kde aj
trénuju. Taktiez maju k dispozicii malé ihrisko s umelou travou, Sportovu
halu, posilfioviiu hned’ vedla Stadiona.

Tréner U11, Jurasek David EURO B Licencia

Tréner U10, Beran Michal EURO B Licencia

Tréner U9, Bukvic Martin EURO A Licencia

Tréner U8, Lukas Radovan EURO B Licencia

Tréner U 7-5, Ondra Jan tr. mldd. CMFS Beran,Radovan Euro B Licencia
Kazdé mladeznicke druzstvo ma svoju kabinu, ale pre potreby klubu ich
musia niekedy uvolnit pri zdpasoch, okrem A muzov, Juniorky, a U 19
ktori nikdy neuvolfiuju svoje kabiny.

Vyberové kritéria iba pri dopifiani druZstiev U14,U15,U16,vykonava sa
diagnostikovanie hracov, technické, motorické testy a podla nich sa

rozdeluju hraci do skupin ktoré st ocefiované, Nadstandart , Standard,
Normalni.




Sportova hala pre Ziacke druzstva a pripravky

Centralny Stadidn spojeny s atletickym kde je centrum pre Ziakov a pripravky

N
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A muzov oblieka firma KAPPA
Juniorku a mladez oblieka firma UMBRO
Zeny a dievéata oblieka firma UMBRO

Koordinatorom pre zabezpecenie harmonogramu hracich a tréningovych
ploch taktiez aj autobusovej dopravy pre vsetky muzstva je pan
SOMBERG, ktory je aj trénerom U 17.

ZENY

Oddiel zenského futbalu pod ndzvom DFC Compex Otrokovice bol zalozeny
na jesen roku 1991. Pri zaloZeni klubu stal spolumajitel’ firmy Compex
Otrokovice pan Ing. Ladislav Kvapil, ktory doteraz pésobi v klube ako
sekretar zenského futbalu. Prvy majstrovsky zapas druzstva zien bol
odohrany v II. lige dfia 6.9.1992. V prvom roku obsadilo druzstvo zien 4.
miesto. V ro¢niku 1993-1994 priSiel postup do I ligy, ked v sutazi
Compex nestratil ani bod a vyhral s celkovym skére 95:1. Od rocniku
1994-1995 hra druzstvo I. Celostatnu ligu zien v Ceskej republike bez
prestavky. Od ro¢niku 2006-2007 sa zenské druzstvo premenovalo pod
hlavicku 1. FC Slovacko, a.s., kde sa postupne pri ,A" druzstve zien
vytvarali taktiez mladeznicke dievcenské druzstva.

u19,
u1s,
u13,
uit,

Zacala fungovat spolupréca a prepojenie medzi dievéenskym futbalom a
Skolami.




TyZzdenny plan U-19 Zeny

DATUM CAS ZRAZ/ODCH. MIESTO T/Z UDALOST
PO 1.3.2010 16:45 16:30 Sirich HALA T  TJ &.28, regeneracia
UT 2.3.2010 - - - - -
ST 3.3.2010 19:00 18:45 SirachUT T TJ¢&.29
CT 4.3.2010 17:00 16:45 SirachUT T TJ&.30
PA 5.3.2010 - - - - -
SO 6.3.2010 - - - - -
NE 7.3.2010 14:00 08:15 Sirtich Z  Slovan Bratislava-1.FCS U19

Tyzdenny plan &.9 (1.3. - 7.3.2010)

PORADY

Z “A” MUZSTVOM

Sportovy riaditel p. Soukup vV spolupraci s trénerom A muZstva p.
Mazurom kazdy pondelok vykondvaju rozbor zapasu a hodnotia kazdého
hraca, ale aj muzstvo ako celok z posledného zapasu. V spolupraci
s talianskou firmou, ktora im na druhy den po zapase odovzda podrobnu
analyzu o zapase a kazdom jednotlivcovi. Nasledne v pondelok tréner pri
rozbore zdpasu s muzstvom hodnoti jednotlivcov a aj kolektiv a rozobera
kladné ale aj zaporné cinnosti hraCov a muzstva.

Vo stvrtok rano sa znova stretne Sportovy riaditel’ s trénerom A muzstva,
spolo¢ne analyzuju najblizSieho suUpera, a pripravia takticky plan na
najblizsi zapas. Po porade zo Sportovym riaditeflom, tréner potom vykona
rozbor zapasu najblizSieho supera z muzstvom aj sledovanim
videonahravky. Nasledne tréner ukaze na videonahravke slabé, ale aj silné
stranky supera a urci ako sa bude muzstvo pripravovat na supera.



Nastup hracov na zapas Miestnost rozborov zapasov

S MLADEZNICKIMI TRENERMI

Odborné porady mladeze sa konaju 2x v tyzdni a vedie ich Sportovy
riaditel p. Soukup s koordinatormi sekcii. Kazdy pondelok odovzdavaju
tréneri veducim sekcii hodnotenia zo zdpasov. Nasledne sa kona schddza
trénerov po sekciach, dorast, ziaci, pripravky s panom Soukupom, kde
informuju Sportového riaditela o Uspechoch, neuspechoch hracov a
nakoniec zhodnotia pozbierané hodnotenia o zapasoch spolocne.

Stvrtok porada zo Sportovym riaditelom, kde sa rozoberaju najblizSie
zapasy, zo zostavami muzstiev na najblizSie zapasy. Urcia si akym hernym
systémom budl hrat. Taktiez kazdy tyzden S$tvrtok rozoberaju na
poradach jednu tému z hernych Cinnosti druzstiev, postupny utok, pozi¢na
obrana. Vzdy si urcia nieCo nové a zaujimavé.

FAN CLUB 1 FC SLOVACKO




Fotogaléria s tréningového procesu A muzstva Slovacka.

Tréning v stredu

Tréning vo Stvrtok




Predzapasovy tréning A muzstva na centralnom ihrisku

Tréning v piatok pred sobotnajsSim zapasom

!,

® MESTO UHERSKE HRADISTE LIl




Posiliovna v Utrobach centralneho stadiona




Priamo na chodbe sa cistia kopacky Kabina A muzov

Velnes - regeneracia taktieZz priamo na centralnom Stadione.




Polifunkcné ihrisko v areali v Starom Meste

e
B,

Tréner Slovacka Jozef Mazura v rozhovore s Cyrilom Stachurom
v miestnosti kde prebiehaju rozbory zapasov.




