METODICKE ODPORUCENIA PRE TRENEROV PRIPRAVIEK

Ciele, alebo preco tato forma zapasov

Cielom je:

1.

Uc¢it’ deti a mladych hracov hrat’ futbal tak, Ze ho budl hrat’ v podmienkach a v prostredi,
ktoré zodpoveda ich postupne sa meniacim telesnym a psychickym moZnostiam.
Vekovym zvlastnostiam musia byt prisposobené: hracia plocha, branky, lopta, ale aj
pedagogické vedenie deti. Koucovanim rozumieme taky spdsob vedenia mladych hracov,
ktory vzdy poméha odkryvat’ ich potencial pre budiicnost’.

Primeranym poc¢tom hrac¢ov na malom ihrisku dosiahnut’ ¢o najrozsiahlejSicho zapojenia
vSetkych hracov do hry so zameranim na individualne schopnosti. Z hl'adiska
Specifickych schopnosti ide o orientdciu na malom priestore, rychlost’” rozhodovania
a rieSenia hernych situécii, vzdy v spojitosti s loptovou technikou.

Drzat’ svetovy trend odvedenia pozornosti hracov, trénerov, rodi¢ov a d’alSich divakov od
zamerania sa na uspech a pocitanie bodov k ovela dolezitejSiemu ciel'u, zamerat’ sa na
vychovu a ¢o najviac vylepsit’ individualny herny vykon.

Celym systémom pontknut’ lepSie moznosti ziskat' herné skusenosti a najmi pdzitky
z hry, ktoré si motivaciou mladych hracov k hraniu futbalu. Této Struktira motivéacie
k futbalu lepSie zodpovedd poziadavkam na tspech hracov v dospelosti, o znamena aj
uspech slovenského futbalu v medzinarodnom porovnani.

NajdolezitejSie zasady vedenia deti v hre

1.

2.

Futbal pripraviek nie je futbalom dospelych, hraci su dolezitejsi nez vysledok a hra
samotna.

Zamerajme svoju pozornost’ v prvom rade na to, ako hraci hraja, ¢o sa im dari a ¢o nie.
Povzbudzujme, chvalme, vysvetlujme, opravujme, radujme sa, ale kontrolujme sa
a nevylievajme si zlost’.

Stanovme si zasady koucCovania pre seba (tréneri) a stanovme ich tiez pre rodicov,
v duchu hesla: ,,Rodi¢ia fandia, ale nekoucuju!“. Tieto zasady nalezite vysvetlujme
a dodrzujme, lebo rodicia, tréneri, rozhodcovia, ale aj d’al$si dospeli na vychove deti
spolupracuju.

Nauc¢me deti hrat’ na viacerych postoch a v réznych rozostaveniach. Tymto ich nau¢ime
aj zakladom hernej vSestrannosti a rozvinieme ich tvorivé herné myslenie, ¢o uz su
zaklady uspechu aj vo svetovom futbale.

Zakladné organizacné ustanovenia

Miladsie pripravky (MP) :
Hra¢i 4+1:4+1

Hracia plocha ,,mini ihrisko“ - minimalne 20 x 30 m, maximadlne 22 x 35 m

V sutaziach UTM a Grassrotss paralelne na oboch stvrtkach polovici hracej plochy velkého ihriska.

Branky 2m x3m
Cas 2 x 25 min (10 min. prestavka)

Starsie pripravky (SP) :
Hra¢éi 5+1:5+1

Hracia plocha ,,mini ihrisko“ - minimalne 25 x 40 m, maximalne 30 x 45 m

V sutaziach UTM a Grassrotss paralelne na oboch stvrtkach polovici hracej plochy velkého ihriska.

Branky 2m x5m



Cas 2 x 25 min (10 min. prestavka)

Detaily su popisané v jednotlivych pravidlach

Pravidlo I: Pocet hracov

1. Hra 5 hracov v polia brankaru SP a 4 hraci a brankar u MP.

2. Podla rozpisu sutaze sa hra bud na jednom ,mini ihrisku®, alebo paralelne na dvoch mini
ihriskach, situovanych na oboch $tvrtkdch polovici hracej plochy velkého ihriska. Naraz hraju
obe pripravky. U8 na jednej polovici a U9 na druhej polovici velkého ihriska.

3. Pocet hracov pripravenych zasiahnut do zapasu zavisi od toho, ¢i sa hra na jednom alebo na
dvoch ,,malych ihriskach zaroven.

a. Do zapasu UTM a Grassrots hranom na dvoch , mini ihriskach” siéasne musi byt
pripravenych nastipit minimalne 10 hraéov u MP a 12 hraéov u SP, rozdelenych
do druistiev A a B, ktoré odohraju zapasy tak, aby kazdy polcas hrali proti inému
druistvu supera. Druha polovica zapasu zaéina opét za stavu 0:0. Vysledok zdpasu
je dany suctom bodov a gélov. Maximalny pocet hracov jednej kategdrie pre zapas
je 16 hracov u MP a 18 hracov u SP.

b. V zapise o stretnuti je pre subezné zapasy UTM a Grassrots na ,mini ihriskach”
zoznam hracov A a B druzstva kazdého oddielu. V stretnutiach UTM a Grassrots su
pre kazdy poléas druistva A a B oboch oddielov uzavreté a striedat hra¢ov medzi
druZstvami je mozné podla pravidla VIl. Obe druistva oddielu maju rovnaku sadu
dresov, alebo so suhlasom rozhodcu aspon rovnaku farebni kombinaciu dresov.
Viac pravidlo XI.

c. Do stretnutia hranom na jednom ,,mini ihrisku“, musi byt pripravenych minimalne
4 hraci.

Vysvetlenie:

Cielom je, aby hrali vsetci hraci ¢o najviac, pokial je to mozné. Pri hre na dvoch ,,mini ihriskach”
to znamena, Ze napr. ak ma druzstvo MP 11 hracov (2x5 +1) a druzstvo SP 13 hracov (2x6 +1),
tak mozino hrat sjednym striedajicim hracom, ktory v prvom polcase nastlpi v druistve
Aavdruhom poléase v Bdruistve. Snahou je zaistit vSetkym hracom dostatocny pocet
odohranych minut, ktoré su délezité pre ich individudlny rozvoj. Vsetci hraci tak maju moznost
stéle sa zlepsovat. VSetkym hracom by mal klub zabezpedit, pri normalnych podmienkach, cca
2/3 hracej doby stravenej v hre, pricom zaleZi vidy na okolnostiach ako: dochadzka, zdravotny
stav, nadanie hraca, atd.

Odporudenia pre trénerov:

V sutaziach UTM a Grassrots, ale aj v inych sutaZiach s paralelne hrajlcimi zapasmi, je rozdelenie
na druzstva A a B len v oznaceni, ale nemalo by prindsat delenie na horsi a lepsi tim. DIhodobé
delenie na dva vyrovnané timy prinasa viac pozitiv, nez variant silnejSieho a slabsSieho timu a to
tak z hladiska psychologického, ako aj z hladiska ucenia hry.

4,

Ak klesne pocet hracov druzstva pod stanoveny pocet 5 resp. 6 na jednom ¢i oboch
»mini ihriskdch”, moZno v stretnuti pokraéovat po dohode trénerov s mensim poétom
hracov. Pocetné znevyhodnenie je akceptovatelné len o jedného hraca.

Ak klesne v priebehu zapasu v jednom druzstve pocet hracov pod 4 (3+1) uMP a5 (4+1) u
SP, anie je mozné druistvo doplnit dal$im hraéom, druhé druistvo tieZ zmens$i pocet
svojich hracov tak, aby platila podmienka maximalne o jedného hraca viac.

Ak klesne poéet hraéov pod 4 MP resp. 5 SP, médze byt hra ukonéena na tom ,,mini ihrisku“,
kde situacia nastala, ak tréner oslabeného druistva poziada rozhodcu o ukoncenie. Na
vyrovnanie sil (poctu hracov) azachovanie Standardnych podmienok je moiné si so
suhlasom stpera poziéat jeho hraca. PoZi¢anie hraéa musi byt uvedené v zapise.

7. Ak je v priebehu zapasu vyluceny hrac, hra druzstvo bez vyluc¢eného hraca v oslabeni 5 min.
Vyluéeny sa nesmie opat zapojit do hry ani na druhom ihrisku. Pri kazdom dalSom vyluéeni
v uz prebiehajticej dobe oslabenia, sa tato doba predlZuje vidy o dalSie 2 min. od zaciatku



oslabenia, ale vidy ide o oslabenie najviac o jedného hraca. V pripade, Ze nema oslabené
druistvo dostatok hracov do hry po viacndsobnom vyluceni a klesne tak pocet hracov na
jednom ,mini ihrisku“ pod 4 MP resp. 5 SP, tak rozhodca zapas ukonci. Hra¢ bude vyliceny z
ihriska bez ukazania cervenej karty.

Vysvetlenie:
Trestané je sice aj druzstvo za chybu jednotlivcov ale vyznamny je vtomto momente vychovny
dopad informacie, Ze kazdy hra¢ ma velky vyznam pre tim svojim vykonom aj svojim chovanim.

Odporucdenia pre trénerov:

Vyliéenému hracovi a priestupku treba venovat pozornost nielen osobnym dohovorom
v zapase, ale po zapase aj pred kolektivom, lebo ide predovsetkym o vychovu. Videdlnom
postupe, pokial si hra¢ uvedomi svoje konanie ako chybu, mal by sa ospravedInit spoluhraéom za
oslabenie druZstva.

8. Druistvo, ktoré nehra v sutaziach UTM a Grassrots, hrajlce iba na jednom miniihrisku,
ktorému chyba na zaciatku stretnutia najviac jeden hrac¢ do stanoveného poctu 5 hracov
MP resp. 6 hracov SP, mdie vynimoéne stretnutie hrat. Stale plati podmienka o jedného
hraca na viac.
Vysvetlenie:
Pravidlo umoznuje lahsie dodrzat rozpis sutaZze aj vo vynimocnych pripadoch, najma pre pocetne
slabsie oddiely a aj vzhladom na zvySenu chorobnost deti. Aj pre iné pripady, je tu myslené

hlavne na to, aby hraci hrali anebol zruseny zdpas vSetkym detom pre zranenie (i
nedisciplinovanost jedného hraca.

Odporucdenia pre trénerov:

PozZi¢anie hraca je potrebné dopredu a priebezne vysvetlovat hracom a rodi¢om. Odporuéenim
vtomto pripade je zapoZiciavat hracov rovnomerne a mat moiné ,zapoZi¢anie” dopredu
pripravené. To znamend nemat vyhradeného, jedného staleho hraca na zapoZiciavanie. Aj tym
momentalne lepsim hrac¢om sa hodi skisenost zmeny v jednom z mnohych stretnuti (nominacie
do vyberov). ZapoZi¢any hrac a druzstvo by si mali navzajom podakovat a pokial je to mozné, tak
je vhodné, aby tréner zapozicaného hraca pochvalil. Nakoniec hra¢ tak umoznil vacsiu hernu
dobu nielen sebe, ale aj svojim spoluhrac¢om. Kratke a pokial mozno pozitivne hodnotenie by sa
malo uskutocnit bezprostredne po zapase, ,zapozicani“ hraci ho absolvuji uZ so svojim
druzstvom.

Druistvdm mimo sutazi UTM a Grassrots, ktoré maju dostatok hracov a hraju na jednom
ihrisku, je dovolené a doporuéené dohovorit sa s druZstvom supera na moznosti hrat na dvoch
alebo troch mini ihriskach. Na jednom U9, na druhom U8 ana tretom zmie$ané druistva
U9,U8, po dohode trénerov. Vysledok zmieSaného druzstva nie je zapocitany do oficidlnych
vysledkov stretnutia.

Vysvetlenie:
Vyhodou zmieSanych druistiev je to, Ze hraju vSetci hraci a nesedia na lavicke. Velkost mini
ihriska urcia tréneri, podla toho, ¢i je v druzstvach viac hracov z U8, alebo z U9.

Odporucdenia pre trénerov:

V pripade, Ze ma druzstvo MP 9 hrdcov, resp. druzstvo SP 11 hracov aj s brankarom, je z hladiska
vykonnostného rastu lepsSie hrat na dvoch ihriskdach u MP 4+1 a 3+1, uSP 5+1 a 4+1 nezZ len
nechat hracov sediet na lavicke a potom ich striedat. Ak sa hra zdpas na dvoch ,mini ihriskach”
po dohovore trénerov aj mimo Standardne nastavenej sutaze, je doleZité predstavit tuto
skutoénost hracom tak, Ze obe ihriska su rovnako vyznamné. Motivacia hracov by mala smerovat
najma k ich vlastnému vykonu, bez ohladu na to, na ktorom ihrisku momentalne hraju, ¢i aky je
vysledok.

V sutaziach, ktoré maju delenie pre kazdy ro¢nik narodenia, méze hra¢ z kategérie U8 odohrat
cely zdpas za kategériu U9 a v ten isty deni len polcas za kategériu U8. Tento posun je povoleny
najviac dvom mladsim hraéom. Z kategérie U9 do kategérie U8, mimo sutazi UTM a Grassrots,
smie hrat len jeden starsi hraé, ktory vsak nehral vo svojom roéniku viac nez polovicu zapasu.
Oba tieto presuny hra¢ov medzi kategériami, musia byt pred zapasom oznamené rozhodcovi.



Pravidlo II: Hracia plocha

1. Zapasy sa maju hrat na prirodnych, alebo umelych povrchoch (v sulade s ustanovenim

prislusnej sutaze).

Hracia plocha ,,mini ihriska“ pre MP ma rozmery: 20m x 32m, pre SP ma rozmery 25m x 40m. :
hra sa na polovici futbalového ihriska, rozdeleného na dve mini ihriska 20x30m. Vyznacenie
ihriska sa robi pomocou nizkych klobucikov, farebne odliSenych v miestach ktoré vyznacuju
pokutové Uzemie a polovicu ihriska. Pokutové Uzemie je vyznaCené myslenou ciarou vo
vzdialenosti 5,5 m od brankovej Ciary, cez celd Sirku mini ihriska. Zna¢ka pokutového kopu pre
MP je vo vzdialenosti 5,5 m od brankovej ¢iary. Znacka pokutového kopu pre SP je vyznacena
7 metrov pred brankou.

1. ,,Mini ihriskda“ st v rohoch velkého ihriska. Ohranicené su postrannymi a brankovymi ¢iarami
velkého ihriska, ¢iarami inej farby, alebo nizkymi klobdcikmi.

2. Ak oznacime ,,mini ihrisko” pomocou nizkych klobucikov, tieto rozmiestnime s rozstupom 4 m,
aby hracdom dostatocne ukazovali hranice. Myslena poliaca ciara je vyznacena priamo na
postrannych ciarach farebne odliSenymi klobucikmi, alebo zastavkami vo vzdialenosti 0,75 —
1m od postrannej ciary.

3. Pokutové Gzemia (PU) su vyznaéené cez celt Sirku ,mini ihriska“ a na postrannych &iarach
farebne odliSenymi klobucikmi, alebo zastavkami vo vzdialenosti 0,75 — 1m od postrannej
¢iary ,,malého ihriska“. Vzdialenost ¢iary PU od brankovej ¢iary je standardne 5 m - 6 m. Na
vyznaéenie mozno vyuzit prediZent &iaru brankového uzemia velkého ihriska, pokial spiiia
rozpatie 6m od brankovych ciar ,mini ihriska“.

Vysvetlenie:
Vyznadenie postrannych ¢iar aj PU je moiné urobit aj pomocou materidlov, ktoré mozno po

zapase odstranit, alebo po kratkom case sami zmizna — (lepenka, PVC, vapno, sypky materidl inej
farby,...). Vyznamné je, aby zostatky po Ciarach malého ihriska nemylili hracov velkého futbalu.
Zastavka je najmenej 1,50 m vysokd a tyC hore zaoblend na ktorej je pripevnena zastavka,
popripade len samotna tyc.

Posunuté klobuciky su priebezne opravované urcenymi osobami, okrem hracov.
Odporucdenia pre trénerov:

Opravovanie posunutych klobucikov robia clenovia realizaénych teamov oboch superov,
rozhodcovia, urCeni pomocnici zradov rodicov apod. Vzhladom k myslenym ciaram je
potrebné, aby rozhodcovia aj tréneri pristupovali kréznym obmedzeniam vyplyvajucich
z pravidiel (napr. aut, roh, ...) s citom.

4. Uzemie rohového kopu je vyznaéené prieseénikom brankovej a postrannej ¢iary mini ihriska.
Ak sa hra paralelne na dvoch ,malych ihriskdch”, potom stredna neutralna zéna medzi
,malymi ihriskami“ je 3-5m.

6. Technicka zona, zéna pre striedanie hracov a hracske lavicky.

a) Hracske lavicky st za brankovymi ¢iarami ,,mini ihrisk”, vidy za brankou vlastného teamu.
Technicka zéna je za brankovou ¢iarou ,,mini ihriska“.

Vysvetlenie:
Aby mohli tréneri sledovat zapasy na oboch ,mini ihriskach”, je vyhodné mat striedacku aj
technickd zénu za brankami svojich druzstiev. ESte vyhodnejsie je to vtedy, ak je pri druzstve
pritomny iba jeden tréner, ktory chce sledovat hracov v oboch stretnutiach..
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Pravidlo lll: Velkost branok

Starsie pripravky - SP

1. Branky maju rozmery 5x2m a su umiestnené uprostred brankovych ¢iar. Branky maju siete
a musia byt zaistené proti padu. Na brankach nesmu byt ostré vyénelky a hrany, o ktoré by sa
bolo moiné zranit, za ¢o zodpoveda hlavny usporiadatel. Branky su bielej alebo striebornej
farby.

2. Ak su na stretnutie pouzité branky z projektu ,bezpeéna branka“, je moznost na nich pouzit
reklamu podla Specifikicie v zmienenom projekte. Nepripustna je reklama na cigarety,
alkohol, hazardné hry, tipovacie spolocnosti a erotiku.

Vysvetlenie:

Rozmery 5x2 m priblizne koreluju - zachovavaju pomery branka - hra¢ v dospelosti. To je dblezité
pre hracésky rozvoj v tychto kategdriach.

Branky z projektu ,bezpecnd branka” su z kompozitného materidlu a len tazko ich je mozné
prevratit, takZe ich nie je potrebné kotvit. Projekt ,bezpecna branka” podporuje bezpecnost na
ihriskach mladeznickeho futbalu a je predpoklad, Ze branky budu klubom darované.

Mladsie pripravky - MP

3. Branky maju rozmery 3x2m, pripadne 2,8m x 1,8m (hadzanarske branky) a si umiestnené
uprostred brankovych &iar. Branky maju siete a musia byt zaistené proti padu. Na brankach
nesmu byt ostré vyénelky a hrany, o ktoré by sa bolo mozné zranit, za ¢o zodpoveda hlavny
usporiadatel. Branky su bielej alebo striebornej farby.

4. Ak su na stretnutie pouzité branky z projektu ,bezpeéna brianka“, je moznost na nich pouiit
reklamu podla Specifikicie v zmienenom projekte. Nepripustna je reklama na cigarety,
alkohol, hazardné hry, tipovacie spolo¢nosti a erotiku.

Vysvetlenie:

Rozmery 3x2 m priblizne koreluju - zachovavaju pomery branka - hrac v dospelosti. To je dblezité
pre hracsky rozvoj v tychto kategériach. Mozné vyuzitie branok 2m x 5m na jednom z ,malych
ihrisk” prichddza do uUvahy najma v pripade rastovo akcelerovanych brankarov. Ak jeden
z trénerov nebude suhlasit, tak sa stretnutie bude hrat na branky 2x3m aj na druhom ,,malom
ihrisku“, potom by sa uz nemalo zbytocne diskutovat a tlacit na zmenu rozhodnutia.

Branky z projektu ,bezpecna branka” si z kompozitného materidlu a len tazko ich je mozné
prevratit, takZe ich nie je potrebné kotvit. Projekt ,bezpecna branka” podporuje bezpecnost na
ihriskach mladeznickeho futbalu a je predpoklad, Ze branky budu klubom darované.

Pravidlo IV: Hraci ¢as

Hraci ¢as jedného stretnutia SP aj MP je 2 x 25 minut, pol¢asova prestavka v trvani 10 minut.
Ak su k dispozicii aspori 2 hraci na striedanie u obidvoch superov je mozné hraci ¢as navysit
o 3min. na kazdy poléas. Na navyseni hracieho éasu sa musia tréneri dohodnut pred zadiatkom
stretnutia. Ak sa tréneri dohodnd, Ze ani jedno druistvo nebude odchadzat na prestavku do
Satni, tak je moZna aj dohoda na kratSom trvani prestavky, minimalne vsak 10 min.

Vysvetlenie:

Pre kluby, ktoré maju dostatocny pocet hracov a hraju iba na jednom ,malom ihrisku“ je
vyznamnym a doporucenym variantom pre vyuzitie vacSieho poctu hracov, navysenie hracieho



¢asu na 2 x 28 min resp . 2 x 23 min. Predpokladom je nielen dostatocny pocet hracov na
striedanie do pola - najmenej 2, ale najma ich vyuZitie v priblizne 2/3 hracieho ¢asu.

Daldou moZnostou pri dostatoénom pocte hracov je zachovat dobu hry, ale hrat paralelne na
druhom ,zmensenom ihrisku“, teda mensich rozmerov a s mensim poctom hracov. (vid.
pravidlo I. bod 7.) Na tejto variante odporucame sa dohovorit.

Pravidlo V: Lopta

V kategériach U10, U11 sa hra s loptou velkosti 4. (hmotnost 290-390g, obvod 63-66 cm)
V kategériach U8, U9 sa hra s loptou velkosti 3. (hmotnost 250-310g, obvod 57-62cm )

Vysvetlenie:

Ide o to, aby hraci mali moznost loptu ovladat pouZitim jemnejSich Struktdr riadenia pohybu
(koordinacia) a nie sa ju snaZit len silno odkopnut, ¢o pre rozvoj technickych zruc¢nosti s loptou
nie je vhodné. V tomto pripade, je aspon pre fyzicky menej vyspelych hracov na tréning aj zapas
vhodnejsia lopta ¢. 4 - odlahéend (hmotnost 290-330g) a toto odporucenie plati najma
pre kategériu U10.

Pravidlo VI.: Pozdrav pred a po zapase

Pred zapasom a aj po skonceni sa hraci pozdravia hokejovym sposobom (ruky si podaju, alebo
si tlapnu dlafiami vsetci hraci).

Odporucenie:

Najlepsim prikladom pre hracov je, ak sa pred zapasom pozdravia navzajom vsetci c¢lenovia
oboch realiza¢nych teamov aj s rozhodcami stiskom ruky.

Pravidlo VII: Striedanie hracov

1.

Striedanie je opakované a robi sa len v prerusenej hre. Hrac, ktory bol vystriedany, sa méze
v tom istom zadpase znovu vratit na hraciu plochu a zapojit sa do hry. Striedanie sa tyka
véetkych hraéov uvedenych v zdpise o stretnuti. Striedanie hraéov musi byt oznamené
rozhodcovi pri preruseni hry a vykona sa €o najrychlejSie, aby nedochadzalo k mrhaniu
s hracim éasom. Hradi, ktori nastupuji na hraciu plochu, musi byt pripraveny pri lavicke
nahradnikov v priestore technickej zény. Hraci, ktori z hracej plochy odchadzaju, ju mozu
opustit iba v technickej zéne, vynimkou je zranenie hraca. Nie je obmedzeny celkovy podet
striedani, ani pocdet striedani jedného hriaéa. Vymeneny hra¢ sa moéie zapojit do hry
kedykolvek vysSie uvedenym sposobom. Za spravne vykonanie vymeny hracov a ich spravny
pocet na hracej ploche je zodpovedny veduci druzstva a tréner. Ak rozhodca zisti vyssi pocet
hracov z jedného druistva na hracej ploche, hru prerusi (pokial neuplatni vyhodu v hre)
a hraca, ktory prisiel ako posledny, vykaze z hracej plochy. Hru naviaze NVK v mieste, kde
bola lopta v okamZiku prerusenia hry.

V sutaziach UTM a Grassrots je striedanim mozné presunuat hra¢a na paralelné ,mini ihrisko”
po prvom polcase stretnutia, alebo v pripade zranenia, ¢i vylic€enia hraca, ktoré by sposobilo
nevyrovnanost poétu hra¢ov v hre. Takéto doplnenie poétu hraéov je mozné len so suhlasom
rozhodcu toho ihriska, kam hrac prechadza.

V pripade hry na dvoch , mini ihriskdch” nemusi brankar hrat druhy poléas s druistvom, s
ktorym stretnutie zacal. V pripade jedného ¢i troch brankarov jedného druistva, je mozné ich
striedat presunom medzi ,,mini ihriskami“ aj v priebehu hry.

Ak sa hra Standardne sataZ (aj okrem UTM a Grassrots) na dvoch ,,mini ihriskach”, tak platia
pravidla o striedani hra¢ov rovnako, ako pre sutaze UTM a Grassrots. (bod 2 a pravidlo I. bod
3.c)

Do stretnutia mimo sitazi UTM a Grassrots, hranom sibeine na dvoch ,mini ihriskdch”, je

v zapise o zapase spoloény zoznam hracov a opakovane striedat hra¢ov medzi druzstvami A a
B je moZné volne podla bodu 1.



Odporudenia pre trénerov:

1. Snahou trénerov musi byt zaistit vSetkym hracom dostatocnu dobu v hre, pre ich individudlny
rozvoj. Dalej vid. pr. I. bod 3., alebo pr. IV.

2. Vhodné je striedat v zhruba dopredu urcenom case, alebo v ¢ase, kedy sa hra¢ malo zapojuje do
hry. Pre dostatoc¢né vniknutie hracov do hry je dobré, nechat hracov hrat minimalne
desatminutové Useky. Ak budeme striedat hracov po kratkych ¢asovych usekoch, obmedzujeme
tak fyzicku, ako aj dusevnu ucast hracov v hre a trénujeme iné psycho-fyziologické mechanizmy.

3. Nestriedajme hraca, ktory prave urobil chybu !!l. Striedanie u mladeze nie je trestom za chybu.
Robit chyby je prirodzené a hraci hlavne vtomto veku sa chybami udia. Pri opakujucich sa
chybach je treba dat pozor na fixovanie chyb ako beiny prejav procesu ucenia. Pri striedani
hracov na iny post je dobra kratka motivacia na nové ulohy.

4. Brankari by aj v tejto kategdrii mali byt nasadzovani do hry v poli a to najma v pripade, Ze je viac
brankarov nez branok. Dovodom takého striedania je vSestranny hracsky rozvoj. Hraci v branke
mozZu chytat s rukavicami, ale aj bez nich. D6vodom na chytanie bez rukavic je ziskanie vacsieho
citu na loptu a ziskavanie odolnosti proti Uderu lopty. Dovodom na chytanie s rukavicami je
otupenie strachu z bolestivého zasahu do ruk a priblizovanie sa vzorom z dospelého futbalu.
O tom, o je lepsie by sa mal rozhodnat brankar.

Pravidlo VIll: Zakazana hra

Plati znenie pravidla 12 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

Hra brankara :

1. Ak je lopta mimo hry, brankar dava loptu do hry z priestoru pokutového tzemia a to bud’
vyhodenim, alebo vykopom z ruky, ale len na vlastnu polovicu ihriska.

2. Brankar musi po akomkolvek chyteni lopty dat loptu do 6 sekiind na zem, alebo rozohrat. Ak
by podla rozhodcu brankar loptu nepolozil na zem, alebo nerozohral vcas, nasleduje NVK
z miesta priestupku.

Odporucdenie pre rozhodcu:

Rozhodca ma pristupovat k ¢asovému limitu s toleranciou. Odobrat loptu a nariadit NVK je
vhodné, ak brankar ocCividne, ¢i opakovane vaha s rozohravkou (zjavne zdrzuje).

Odporucenie pre trénerov:

Tréneri by mali hracov ucit rozohrat ¢o najrychlejsie a necakat do Siestej sekundy, rovnako tak je

potrebné ucit pohybu hraca v poli, aby sa uvolfiovali od stipera a umoznili brankarovi rozohranie
lopty.
Osobny trest

Ak odohra brankar loptu zo svojho pokutového tzemia do pola nohou, musi nim rozohrana
lopta dopadnut na vlastnd polovicu ,,mini ihriska“, alebo sa lopty musi dotknut na vlastnej
polovici iny hrac skor, nez lopta prejde cez poliacu Ciaru. Tato podmienka plati aj pre
ostatnych hracov vo vlastnom pokutovom uzemi, ak bola lopta predtym von z hry (pri
zahravani Standardnej situacie). Porusenie tohto pravidla sa tresta PVK z mysleného miesta,
kde lopta presla stredovi €iaru. Rozhodca modze uplatnit pravidlo o ponechani vyhody v hre
pre supera. V rozohrani lopty rukou brankar nie je obmedzeny

Ak sa dotkne brankar lopty rukou znovu po tom, ¢o ju z ruky pustil bez toho, aby sa medzi tym
niekto iny lopty dotkol, je druzstvo potrestané NVK z miesta priestupku.

Hracom pripraviek sa osobné tresty neudeluju. Pri neSportovom chovani, ¢i hrubom - necistom
zakroku, moze rozhodca hraca docasne vylucit na 5 mindt a na jeho miesto moze nastupit dalsi hrac.



Pravidlo IX : Standardné situacie

Standardné situécie :

1.Vhadzovanie - zahrdvanie lopty do hry spoza autovej Ciary (autové vhadzovanie) sa robi
prihrdvkou nohou, alebo hodenim rukami (pri rozohravke lopta musi byt v klude). Rozohravajuci
hra¢ nesmie riesit situaciu strelou na branku. Najblizsi hrac¢ sipera musi byt minimalne 3 m od
rozohravajuceho hraca. Na ciarach vyznacenych malymi klobucikmi, je rozhodnutie o lopte
v aute rozhodcom robené pokial mozno presne, ale ak to nie je presvedcivé, necha rozhodca
pokradovat v hre.

2.Rozohratie hry a Zreb. Plati znenie pravidla 8 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:
Zrebovanie volby strany plati pre obe paralelné ,mini ihriska“. Zrebuje sa len na jednom ,mini
ihrisku”. Pri vykope (rozohrati hry) musia byt hraci supera od lopty 3 m.
3.Pri zahravani volnych arohovych kopov musia byt hraci supera najmenej 3m od miesta
zahravania. Pravidlo by nemalo velmi preferovat vyznam tejto standardnej situacie. Ide o to, aby rohy
nemuseli zahravat len akcelerovani hradi, ale skoér hraci s dobrou kopacou technikou.

Vysvetlenie:
Tato benevolencia prispieva k plynulosti hry a nadvadzuje na pravidla pripravkovych kategorii.
Presne rozhodnut nepresné vyznacenie ihriska je samé o sebe tazké aak maju hraéi snahu
zachytit loptu a hrat, tak toto tu snahu podporuje.

Odporudenie trénerom:

Tréneri maju vychovavat svojich hracov tak, aby sa snaZili hrat, pokial maju Sancu zachytit loptu
na ihrisku, ale ak si myslia, Ze lopta je vaute mimo hry, prerusia svoju hru a priznaju loptu
superovi. Ciele vychovy k hodnotam musia prevaZzovat smerovanie vychovy k Gspechu.

Odporudéene rozhodcom:

Ak chce rozhodca hraca braniaceho rozohrat vhadzovanie posunut dalej, je vhodné povedat
pocet krokov dozadu. 2m = 4 kroky.

Pravidlo X: Postavenie mimo hru - ofsajd

V sutaiZi pripraviek neplati pravidlo o postaveni mimo hru.

Vysvetlenie:
Vzhladom na to, Ze mini ihriska pre pripravky su malych rozmerov, zapas hra maly pocet hracov

a takmer vsetci hraci su v tazisku hry, nie je vobec potrebné pravidlo o postaveni mimo hru.
Daldim argumentom na jeho zrudenie je to, e chceme zvy3ovat individudlnu hernd stranku
hracov, ale aj kolektivnu — nabiehanie do volnych priestorov, pontkanie sa do hry, rozvijat
futbalové myslenie mladych hracov.

Pravidlo Xl: Vystroj hracov

Plati znenie pravidla 7 Pravidiel futbalu, ale nie je dovolené hrat s kopa¢kami s vymenitelnymi
Stuplami.

Oba timy oddielu maju jednu sadu dresov, alebo zo suhlasom rozhodcu aspor rovnaku
farebni kombinaciu dresov. Cisla dresov A a B druistiev toho istého oddielu méiu byt
rovnaké, ale hraéi s rovnakym ¢islom nesmu hrat na tom istom ,mini ihrisku“ v tej istej ¢asti
hry (polcase).



Odporudenie a vysvetlenie:

V pripade, Ze je potrebné presunut na druhé , mini ihrisko” hraca s rovnakym cislom aké uz ma
iny prave hrajuci hrac, je mozné riesit dopredu tak, Ze suprava dresov bude obsahovat jeden i
viac dresov, ktoré budd mat ¢islo odlisné od Cisel dresov oboch druZstiev. V pripade ich pouZitia
budu také ¢&isla dodatoéne — po zépase, zapisané do zapisu o stretnuti. Cislo dresu moze byt
improvizovane vyrobené tak, Ze sa dolepi paskou Cislica 1 a vznikne tak napr. z ¢isla 10 Cislo 101.

Pravidlo Xll: Rozhodcovia

Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:
Stretnutie na ,,mini ihrisku” vedie rozhodca bez asistentov. V pripade hry na dvoch ,,malych
ihriskach”, ma kazdé ,,mini ihrisko” jedného rozhodcu.

Rozhodca nie je delegovany zvdzom a zavadza sa povinnost pre kazdy klub, mat pre kazdé druzstvo
vlastného timového rozhodcu (piskanie na zdklade dohovoru — na jednom ihrisku domaci rozhodca,

na druhom ihrisku rozhodca hostujiceho oddielu).

Odporudenie rozhodcom:

Pozicia rozhodcu v kategérii Ziakov ma aj vychovny charakter, preto by mal dbat na principy
chovania fair — pla¢ a spolo¢ne s oboma trénermi a ¢lenmi realizacnych timov. Ak nie je mozné
sa s trénermi dohovorit v krizovych situaciach, potom sa rozhodca musi snazit ukludnit tuto
situaciu. Na toto moOZu rozhodcovia na paralelnych ihriskach vyuzit aj vzajomnu poradu
a prerusit hru na oboch ihriskach.

Odporudenie trénerom:

Vychovny vyznam zapasu pre mladych hradov, uclenie sa kreSpektu, kautorite rozhodcu
a prijimanie jeho vyrokov bez vyhrad. To je zaroven spOsob, ako sa hraci ucia sustredovat na hru

a vlastny vykon.

Pravidlo XllI: Zapis (zoznam hracov, datum stretnutia, miesto, podpis trénera a kapitana) o zapase

Zapis o zapase sa vypracovava spolocne pre oba zapasy starsich pripraviek, tzn. zapis = oba
paralelné zapasy starsich pripraviek a posiela sa na prislu$ny reg. zviz. Vysledky zapasov sa hlasit,
ani posielat nemusia.

Pravidlo XIV: Nevhodné spravanie funkcionarov a divakov

1.Divaci maju zakaz vstupu na ihriska a zostdvaju v priestoroch vyhradenych pre divakov. V pripade
nevhodného spravania divakov ¢i ¢lenov realizaénych timov, nasleduju tri kroky konania rozhodcu
smerom k aktérom nevhodného sprdvania:

Vyzve aktérov k utiSeniu, uzmiereniu.

2. Vykaze aktérov z priestorov uréenych pre divakov pri ,mini ihrisku“. V pripade, Ze je
priestor pre divdkov bezprostredne pri ciare ,mini ihriska“, vykaze aktérov do
vzdialenych priestorov a poziada usporiadatelov o vykonanie jeho poziadavky.

Vysvetlenie:”

Vzdialené priestory su také, odkial nie je mozné ovplyvriovat dianie na ihrisku fyzickou

pritomnostou ¢i krikom.

3. Ukondi stretnutie 0:3 v neprospech timu, ktorého fanusikovia ¢i funkcionari sa ocividne
nevhodne spravali a vSetko zapiSe do zapisu o stretnuti. V pripade, Ze nie je mozné
uréit, ku ktorému timu aktéri nevhodného spravania patria, alebo sa toto deje
obojstranne, tak skonéi zapas 0:0 a ani jeden tim neziska body a gély do sutaze.

2.V pripade, Ze timy nesuhlasia s postupom rozhodcu, uvedu to v zapise o stretnuti a dalej sa
postupuje podla platného disciplinarneho poriadku.



Odporudenie pre rozhodcov a trénerov:

Tréneri a rozhodcovia by mali spolupracovat podas priebehu stretnutia a snazit sa aby prebehlo
v duchu fair play a musia si uvedomovat, ze akékolvek stupriovanie napétia je Skodlivé pre
vychovu hrdcov, kvoli ktorym tam vsetci organizatori Ci iné osoby suU. Smerom Kk rieseniu
problému a utiSeniu, uzmiereniu situacie, by rozhodne mali komunikovat ako partneri
predovsetkym rozhodcovia a tréneri.

Vysledky starsich a mladsich pripraviek nebudu publikované. !!!

Kategdria mladsich pripraviek U7-U9, je dost rozsiahla a pravidlda nem6Zu dostatocne obsiahnut
vsetko.

Najma u tych najmladsich by mala byt snaha o to, aby hrali na uréenych postoch - obrancov a
utocnikov - az druhorada.

Chceme, aby pochopili, Ze nemaju vsetci bezat za loptou, ale rozdelenim hracov podla uUloh na
utocnikov a obrancov, ako je to mozno velakrat vidiet na turnajoch, je mnohokrat kontraproduktivne.

Deti by mali postupne pod vedenim trénerov prist na to, ¢o je v hre vyhodné. Ziadne delenie na:
obrana — utok. Ak to takto robime, tak deti - hraci potom zostavaju zapichnuti na svojich miestach a
namiesto dravosti a individualnych futbalovych schopnosti sa trénuje skor taktika, ktora je urcena
obmedzeniami — Ulohami ¢o maju a nemaju robit, ale to su zadbrany - bariery pre tvorivost a zapal
pre hru. V tomto obdobi nemusia vediet hrat kolektivne, nejde o druZstvo a o vysledok, aj ked' kazdé

z tych deti chce vyhrat.

Ucéme ich v hre premyslat, nie dodrzZiavat nariadenial!!! Nie je dbleZité, aby si teraz rychle prihravali,
ale aby sa snaZili urobit klucku a potom prihrali spoluhracovi alebo niekde do volného priestoru.
Rozpréavajte sa s detmi o tom (a deti nech sami odpovedaju), NIE kde by mali stat, ale kam by mali
nabehnut, aby im mohol niekto prihrat.

Pytajte sa otazkami : Odkial sa strielaju gély? Deti: , Spred branky”. Kam preto musime bezat —
nabiehat ked' je hrac s loptou na kraji ihriska? Budeme tam bezat vietci? Ked tam nepobeZime vsetci,
tak ¢o budu robit ostatni? , Niekto zostane vzadu”. A preco? A kde vzadu? A7 za polovickou ihriska,
alebo blizsie k siperovej branke? A preco? A kde bude stat nas brankar?

Takéto otazky a rozhovory robime pred zapasom, alebo pri sledovani iného zapasu, alebo s hra¢mi na
lavicke, ktori prave nehraju a sleduju hru. Tam maju ¢as na pochopenie. To je pravy ,koucing“=
otvaranie potencialu, ktory vdetoch je, ktory vnich zatial drieme. Samozrejme, Ze to nie je
jednoduché, hlavne pre tych trénerov, ktori posuvaju deti na ihrisku (svojimi pokynmi - pokrikmi)
ako na Spagatikoch.

Ked' deti na vSetky otdzky odpovedaju, tak si to vSetko aj uvedomuju. Skor to pochopia chapavejsi —
myslienkovo rychlejsi, ale ostatni sa potom od nich ucia. Nikomu vSak nehovorime: ,Ty si obranca a
ty stoj vzadu, ty si zase Utocnik tak ty stoj vpredu”. Dolezité su ich volby a ich orientdcie, ale tréner
ich len usmernuje a navadza otazkami nech sa ucia sami. Je to dlhsia cesta, ale trvalejsia a pevnejsia,
ktord nerobi z deti figurky, na ktoré tréner krici.

Este k braneniu — to je jednoduchsie, to sa naucia po c¢ase ,,skoro Uplne” sami, ale utocit je zloZitejsie.
Neucime ich teda tolko branit, aby sa na to nesustredili, ale u¢ime ich hlavne atodcit. Ale POZOR!!!
Stale ddvame otazky: Co urobis, ked strati$ loptu? Méze loptu ziskat hra¢ ktory spadol (= urobil
Smykacku)? Kolko hracov pobeZi za loptou aby ju ziskali? Kde budd ¢akat ostatni? Postupne na to
prichadzaja!l!



Dovod ??? Ten je jednoduchy.

O 10 rokov bude musiet byt hrac univerzalny (nakoniec uz aj v sicasnosti). Teraz a pravdepodobne aj
v buducnosti bude najlepsim variantom obrany vo velkom futbale pressing na superovej polovici
ihriska. Na tento spdsob potrebujeme Gtocénikov, ktori budu vediet branit a technicky velmi vyspelych
obrancov, aby dokazali obist hra¢a a kombinovali pod tlakom.

Az deti takto pochopia Strukturu hry cca U8, tak by sme hracov mali pomenovavat nazvami : predny
Utocnik a zadny Utocnik (brania a Utocia predsa vSetci a my chceme podporovat najma uUtok), preto
hlavné udlohy ako: kam si kto ma nabehnut - ak chce aby mu brankar prihral; - alebo aby mu prihral
hrac ktory je s loptou na kraji ihriska.

Aj v hre sa to potom vsetko zmeni, ale urcite im nebudeme hovorit, aby ,dvaja zadni drzali priestor
vzadu“, - ked' UtoCime, alebo aby sa Utocnici nevracali pri braneni. LEBO — zase by sme burali zédpal a
tvorivost a deti by sa snazili pInit Glohy trénera. Pre deti to musi byt v prvom rade hra = volnost !

Co sa tyka brankdrov = hracov v branke, tak vietky deti by sa mali naucit chytat, hadzat, padat bez
lopty aj sloptou a nebat sa vystrelenej lopty — to si celkom obycajné schopnosti ktoré rozvija
napriklad vybijana.

Zakladna myslienka je, ze sa UCIA HROU a nie, Ze sa uéia, aby mohli hrat.

Nikoho nie je mozZné nutit, aby si uvedené myslienky osvojil a riadil sa nimi, ale je tam logika veci,
ktord vychadza z pedagogiky (Skola hrou), ktoru kopiruje cely svet. Premyslajme o tom. My to
mozZeme spolu zase o kusok posunut ak budeme vyuzivat tuto pedagogickl zasadu. V tom bola, do
urcitej miery, uz skor sila slovenského (¢eskoslovenského ) futbalu — mat hracov, ktori premyslaju.
Preto nechcime hru pretaktizovat od zaciatku, teda pokial eSte neovlddame individudlne herné
¢innosti.

V Bratislave, 22.4.2013

Vypracovali: Jan Rosinsky, Jan Gregus

Predklada : Milan LeSicky



